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iBIENVENIDO!

Desde el 2016, los estudiantes del Campus Estado de México nos
hemos organizado para dar la bienvenida a los estudiantes de nuevo
ingreso, buscando hacerla anica y memorable.

Desde su concepcion, el proyecto se planedé para que fuera
organizado de estudiantes para estudiantes, y tiene como objetivo
integrarte de la mejor manera posible a una nueva realidad: tu vida
unhiversitaria.

Las ultimas dos ediciones (2020 y 2021) se tuvieron que adaptar a
todos los cambios que estabamos viviendo de manera global, sin
embargo, ahora que la experiencia presencial ha vuelto, hemos puesto
lo mejor de nosotros durante meses para extenderte la mano y que asi,
juntos, demos los primeros pasos. Recuerda que este dia es tan solo el
inicio de un viaje de 4 aios.
¢ Estés listo? A partir de este momento ya eres TEC y...

Ser TEC significa que tendras una nueva comida favorita: los
chilaquiles.

Ser TEC significa comprender que existe una gran diferencia entre
las 23:59:00 y las 12 de la noche. Ser TEC significa convertir los sueios
en metas.

Ser TEC significa no solo ser un excelente estudiante y convertirse
en un excelente profesional, sino ser una excelente persona, una
persona de cambio.

No hay muchas cosas que podamos asegurar acerca del futuro, pero
si podemos asegurar que tu vida universitaria estara llena de personas
y experiencias inolvidables. No queda mas que desearte éxito y una
vez mas darte la bienvenida como Borrego al TEC de Monterrey
Campus Estado de México, o como nosotros lo conocemos tu
segunda casa.

Comité Organizador
2022
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IHIODELO TEC 21

En verano del 2013, el Tecnologico de Monterrey
declar6 evolucionar hacia el Modelo Educativo
TEC21, para prepararnos con una formacion
integral que nos permita enfrentar los desafios
gue demanda un mundo cambiante e incierto y, de
esta forma, asegurar nuestra competitividad
Internacional al graduarnos. Los objetivos de
formacion del Tec se logran a traves de nuestra
participacion en actividades academicas y el
complemento de experiencias formativas como la
internacionalizacion, el emprendimiento, el
liderazgo, la responsabilidad social, y
actividades deportivas y culturales.

El modelo educativo TEC21 se basa en cuatro
pilares:

1. Aprendizaje basado en retos

2. Flexibilidad en el aprendizaje

3. Profesores inspiradores

4. Vivencia universitaria memorable



Julieta Jimena
Garcia Aguilar

Adriana Vargas Dichara Rayzuly Nava Huerta
a.dichara@tec.mx rayzuly@tec.mx

julieta.garcia@tec.mx

Amanda Dessire Manuel Antonio Claudia lvette
Nava Arellano Caudillo Melgoza Bustos Herndndez
dnava@tec.mx manucaudillo@tec.mx cbustos@tec.mx

Verénica Reneé Juan Pablo

Sol Gamb Monica Pena Cdrdenas B 4 P&
olares Gamboa monica.pena@tec.mx arragdn Pérez

solares@tec.mx jpbarragan@tec.mx

Olivia Fernanda
Estrada Alcala
feralcala@tec.mx

Luis Manuel Diaz Garcia Raquel Durdn Valenzuela | |
Imdiaz@tec.mx raquel.duran@tec.mx
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FIRSTEYEAR EXPERIENCE







M Cafeterias Tec

@ Punto Azul & Cajonde estacionamiento
@ Snacks accesible @& Cajeros

[ TecStore 2 Elevadorcon Ilive = Transportec
“* Consultorio Médico

© Estacionamientos

< Acceso

@ Biciestacionamientos
= Elevador
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Aulas Piso
Edificio Salén

En profesional se cuenta con 6 edificios de aulas,
comunmente nhombrados con humeros romanos.

by 1 v

CEDETEC Cuerpo Piso Salén

CEDETEC cuenta con 3 cuerpos de ed|f|C|o



LINKS:UNIVERSITARIOS:

® MiTec

En MiTec, podras encontrar todo lo necesario para que tu vida universitaria sea mas
sencilla. Tu boleta de calificaciones, estados de cuenta y un sinfin de aplicaciones que te
permitiran consultar la informacion que necesitas.

Acceso: www.mitec.itesm.mx

® Canvas

CANVAS es una plataforma en donde encontraras todo lo referente a las materias que
estas cursando este semestre. Aqui podras ubicar presentaciones, subir tus tareas y
proyectos, ademas de obtener mas informacion sobre tus clases.

Acceso: https://miaprendizaje.tec.mx/login

® Correo institucional

Con tu Correo Institucional podras enterarte de todas las novedades que estan
ocurriendo dentro del Tec, ademas, tendras contacto personal con tus profesores y
comparieros. Aqui recibiras actualizaciones, memorandums y noticias que
complementaran tu vida estudiantil.

Acceso: http://mail.itesm.mx

® Aplicaciones

En este portal podras consultar informacion relevante para tu vida académica, hacer
reservaciones de salas de estudio y salones, o bien, ingresar a los portales digitales de
los servicios de apoyo que el Tec tiene para ti.

Acceso: https://aplicaciones.cem.itesm.mx

NV


http://www.mitec.itesm.mx/
http://mail.itesm.mx/
https://miaprendizaje.tec.mx/login
https://aplicaciones.cem.itesm.mx/
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IDBRAZED ¥ FORMBEION ESTUDINTE

El Tec, comprometido con nuestro desarrollo y buscando que
tengamos una vida universitaria memorable, plantea el
modelo de acompanamiento LIFE, el cual, busca nuestra
plenitud e impulsar nuestro liderazgo.

LIFE promueve en nosotros el equilibrio fisico, emocional y
espiritual para alcanzar nuestros objetivos y suenos. Es un
puente para que podamos integrarnos a una comunidad
estudiantil diversa y a un escenario para nuestros talentos.
Esto, a traves de 5 ejes de trabajo que incluyen:

1. El Desarrollo del Talento

2. El involucramiento en la gestion y vida institucional

3. La salud integral

4. El acompanamiento para una vida plena

5. El desarrollo de una comunidad incluyente

El Modelo TEC21 y LIFE nos invitan a que no solo vengamos
al Tec, lo tenemos que vivir.

Mtro. Oscar Lopez Trujillo
Oscar.lopez@tec.mx
Edificio de Apoyo Il — Ultimo piso


mailto:Oscar.lopez@tec.mx

Dentro de LIFE, se encuentran los programas
formativas que son:

Lic. Agustin Marbdan Landa

Atlética y Deportiva amarban@tec.mx
Arena Borregos

Lic. Sonia Rodriguez Alemdn

Arte y Cultura sra@tec.mx
CAE - Nivel 2

Mtro. Miguel Angel Hidalgo Zetter

Grupos Estudiantiles mhidalgo@tec.mx
Centro Estudiantil - Nivel 2

Mtra. Miriam Nava Castillo

Bienestar Estudiantil minava@tec.mx
Edificio IX - planta baja

Lic. Edith Eliana Zapata Garcia

Centro de Vinculacién y
eezapata@tec.mx

Desarrollo Profesional Edificio IV — Sétano
Centro de Lic. Leslie Renia Rangel Salazar
Reconocimiento a la leslie.renia@tec.mx
Dignhidad Humana Edificio IX - planta baja

Lic. Karina Berenice Melo Guzmdn

Conducta Estudiantil karina.melo@tec.mx
Edificio IX - planta baja

y areas
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La Federacion de Estudiantes del Tec es el organismo de representacion
estudiantil que se encarga de escuchar a la comunidad estudiantil del campus
y facilitar el contacto con sus autoridades.

Se compone de diferentes comités, cada uno con responsabilidades
especificas.

COMITE EJECUTIVO: Su objetivo es representar a la comunidad estudiantil,
generar e implementar proyectos que impacten y mejoren la vivencia
estudiantil del campus.

COMITE DE PARTICIPACION ESTUDIANTIL: Su objetivo es organizar y
llevar a cabo cada uno de los procesos electorales estudiantiles del campus
bajo los principios de certeza, equidad, legalidad, objetividad, imparcialidad y
transparencia.

CONSEJO ESTUDIANTIL: Su objetivo es reunir a los representantes de
Sociedades de Estudiantes, Grupos de Interés y Grupos de Vinculacién
Académica para generar en conjunto agendas de trabajo para la planeacion y
ejecucion de proyectos y actividades.

SAPREPA: Su objetivo es la generacion e implementacion de proyectos y
actividades que impacten y mejoren la vivencia estudiantil de los estudiantes
de Preparatoria del campus.

TRIBUNAL ESTUDIANTIL: Su objetivo es promover la cultura de la legalidad
en la comunidad, asi como dar seguimiento a la resolucion de incidencias en
los procesos electorales estudiantiles

SENADO ESTUDIANTIL: Dirigidos por el Consejo estudiantil, su objetivo es
generar iniciativas de acuerdo con las necesidades detectadas en diferentes
ambitos de la Institucion.
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1k Cémputo e impresion

Mostrador en Sala General
serviciosdecomputo.cem@itesm.mx
5864 3117 Edificio IX (CCI) - Planta Baja

Servicio de Cémputo Mostrador en CEDETEC 5864 6108 CEDETEC - Nivel 4 - Cuerpo 1
Laboratorio de Arquitectura 3140 Edificio IV - Nivel 2
Horario: lunes a viernes de 7 a 22 h y sdbados de 7 a 15 h
(durante parciales de 7 a 18 h).

Edificio IX (CCI) - Planta Baja
Biblioteca - Planta Baja

Centro de copiado e impresién Edificio IV - Nivel 2
Horario: lunes a viernes de 7 a 22 hy sdbados de 7 a 15 h

(durante parciales de 7 a 18 h).

soporteti@servicios.itesm.mx
Soporte T 5864 8888 / (81) 8850 - 5488

> Movilidad

Servicios Internos

« Préstamo de herramientas:
Si tienes algun inconveniente con tu automovil y necesitas herramientas basicas como una
llave de cruz o cables para corriente, el Campus te ofrece un servicio de préstamo por una
hora. Solicita este servicio en la Caseta G a cualquier hora del dia, solo tienes que presentar tu
credencial vigente que te acredita como miembro de la comunidad Tec.

» Escolta:
Si ya oscurecié y dejaste tu auto en un estacionamiento alejado, puedes solicitar el apoyo de
un guardia para que te acompafie hasta tu vehiculo. Podras pedir el servicio en las casetas de
control, directa- mente con el guardia mas cercano o a la extension del Departamento de
Seguridad Interna: 5740

» Taxi Seguro:
A través del Departamento de Seguridad, podras solicitar el servicio de taxi seguro, solo tienes
gue llamar a las extensiones 3335, 3329 y 3332, o acudir directamente con un guardia. El
tiempo aproximado de espera es de 7 minutos y podras elegir entre un servicio ejecutivo o un
taxi de sitio (no ejecutivo), ambos, cuentan con la debida verificacion y registro de conductores
y vehiculos.


mailto:serviciosdecomputo.cem@itesm.mx
mailto:soporteti@servicios.itesm.mx

DIRECTORIOSDE
SERUICIOSEDE ARON.O

Lunes a viernes de 8 a 19 h y sdbados de 9 a 13 h.
tecservices@servicios.tec.mx
Edificio Servicios Apoyo 1

Lunes a viernes de 8 a 19 h.
Tesoreria tecservices@servicios.tec.mx
Edificio Servicios Apoyo 1 - Nivel 2

Apoyos educativos y tecservices@servicios.tec.mx
becas Edificio Servicios Apoyo 1 - Nivel 3

Programas tecservices@servicios.tec.mx
Internacionales Edificio Servicios Apoyo 1 - Nivel 3

tecservices@servicios.tec.mx

Planta Fisica Edificio Servicios Apoyo 2 - Nivel 3

tecservices@servicios.tec.mx

Seguridad interna Edificio Servicios Apoyo 2 - Nivel 3

Centro de apoyo Lunes q viernes dfa'8 a 18h y sdbados de 8 a 13h
L. tecservices@servicios.tec.mx
tecnolégico Semisétano de Edificio IX (CCI)

Lunes a viernes de 7 a 22 h y sdbados de 7 a 15Sh.

Biblioteca tecservices@servicios.tec.mx

Lunes a viernes de 7 a 15:30 h y 16 a 21h - CEDETEC
Servicio Médico Lunes a viernes de 7 a 16h. Gimnasio de preparatoria
tecservices@servicios.tec.mx

Locatec (paqueteria Lunes a viernes de7a20h. (:Zentro !Estudi.antil '
Lunes a viernes de 7 a 16h. Nivel 1 Gimnasio de preparatoria
tem pOfa') tecservices@servicios.tec.mx
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iBIENVENIDOS!

Obtén 10% en tu compra al _in?resar el codigo
W ODME2Z

MERCADO LIBRE
WHATSAPP: 5560 7084 57




iConoce tu biblioteca!

biblioteca.tec.mx h‘w, E
biblioteca.tec.mx/cem "

.'l
Colecciones impresas Coleccidn Digital

* 120,000 ||br05 para préstamao S SSEESELE
por 14 dias + 1,369,311 ebooks

+ 2,000 videos, para préstamo = 46,600 journals, Periddicos
por 7 dias. ] nacionales & infernacionaies

Con informacién académica y confiable Bibliﬂteca te ayuda
Te orientamos en el uso de Biblioteca Digijtal

Te damos las mejores estrategias de busqueda v

Te mostramos las bases de datos mas apropiadas para tus proyectos m

Te indicamos las herramientas para citar y organizar tus referencias en APA (fTLR.LLD)

P H Horario:
Servicios presenuales lunes a viernes de 6:30 hrs a 22:00 hrs.
Sabados de 8:00 hrs a 14:00 hrs.

+ Préstamo de libros, DVD's, Blue Ray, etc. (LRI

* Prestamo de libros de otros campus

* Préstamo de salas de estudio

* Préstamo de estacion de Realidad Virtual
» Capacitacion en tu grupo

Servicios online

Cita con un bibliotecario. VER MAS

Chat con un bibliotecario. ver maAs

Tutoriales de bases de datos en YouTube vEeEr mAs
Cursos pregrabados. VER MAs

Cursos y talleres online. VER MAS

Asesoria por WhatsApp: 55 7865 2390

Lider de Biblioteca

biblioteca. tec.mufcem

Verdnica Valdez Lourdes Zarza Patricia Quiriz Yuri Rendén
veronica.valdez@tec.mx |zarza@tec.mx p.quiriz@tec.mx yuri.rendon@tec. mx




import Ge estudias,
qué quieres resolver?

Si quieres conectar con personas como tu o
tienes una idea y quieres iniciar o crecer tu
emprendimiento.

Este es el momento, Unete aqui:
bit.ly/emprendimientoCEM

Encuéntranos en Cedetec Piso 6
emprendimiento.cdmx@servicios.tec.mx

4 Emprendimiento




